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Chronicky stres negativné ovliviiuje dusevni i télesné zdravi ¢lovéka. Nejcastéji se jedna o neuropsychiatrické poruchy, které
muzeme charakterizovat pfiznaky a hodnotit je navrzenym konceptem ,6N“. Rostouci vyskyt téchto poruch zvysuje potie-
bu jejich fedeni i v Iékdrnach. Soucasti uc¢inné a bezpecné samolécby neuropsychiatrickych pfiznakl chronického stresu je
Iécba deficitu magnézia volné prodejnymi lécivymi pripravky s obsahem magnézia jako etiopatogeneticky orientovany
pfistup vzhledem k bludnému kruhu stresu a magnézia a symptomaticka lécba hlavnich pfiznak( s pouzitim registrovanych
fytofarmak. V ¢lanku prezentujeme vysledky priizkumu a zéroven uvadime vysvétleni a doporuceni pro prakticky postup
Iékarnika v realné lékarenské praxi.

Kli¢cova slova: stres, neuropsychiatrické ptiznaky, magnézium, fytofarmaka, Iékarna.

Neuropsychiatric symptoms of chronic stress and pharmacist counseling

Chronic stress negatively affects both mental and physical health. The most common manifestations are neuropsychiatric
disorders, which can be characterized by their symptoms and assessed using the proposed “6N” concept. The growing
prevalence of these disorders increases the need to address them in pharmacies as well. An effective and safe self-treatment
for the neuropsychiatric symptoms of chronic stress involves treating magnesium deficiency with over-the-counter magne-
sium-containing medications as an etiopathogenetically oriented approach, given the vicious cycle of stress and magnesium,
as well as symptomatic treatment of the main symptoms using registered phytopharmaceuticals. In this article, we present
the results of a survey and provide explanations and recommendations for the pharmacist’s practical approach in real-world
pharmacy practice.

Key words: stress, neuropsychiatric symptoms, magnesium, phytopharmaceuticals, pharmacy.

Stres a neuropsychiatrické stavu navzdory ménicimu se prostfedi. Somatické, psychické a beha-
poruchy podminéné stresem viordInf zmény v reakci na plisobenf stresor( tvofi stresovou reakci.

Selye (1956) pouzil termin ,stres” k oznacenf ucinkd jakychkoli sku-  Ta je zprostfedkovana komplexni interakci nervovych, endokrinnich
te¢nych nebo vnimanych podnétd (stresor(), které ohrozuji homeo-  aimunitnich mechanismd, které aktivuji sympatoadrendinf systém
stdzu organismu, tj. udrzeni naseho vnitiniho prostredi v konstantnim  a hypotalamo-hypofyzarné-adrenokortikéini osu (1, 2). Ve stresové reakci
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hraje ddleZitou roli také magnézium, coz vyjadfuje pojem ,bludny kruh”
stresu a magnézia (3, 4).

Stresory se lisf rozsahem, intenzitou a trvanim. Z ¢asového hle-
diska rozlisujeme akutni (jednordzové a casove ohranicené pUlsobici)
a chronické (intermitentni, dlouhodobé nebo trvale plsobici) stresory.
V soucasnosti jsou nejvyznamneéjsi psychosocidlnf stresory, mezi néz
patf negativni interpersonadini vztahy, rodinné a pracovni problémy,
jakoz i rizné socioekonomické stresory.

Ackoli se stresova reakce vyvinula jako adaptacni proces, aby pfi-
pravila organismus na zvladnuti pdsobenf stresor vnitiniho nebo
vnejsiho prostfedi, nadmérna a opakovana aktivace stresové reakce
ma na organismus nepfiznivy dopad a hraje roli v etiopatogenezi fady
dusevnich i télesnych onemocnéni a patologickych stavt (1, 2).

Mezi nejcasté&jsi dusevni poruchy patii neuropsychiatrické poruchy
podminéné stresem, jako jsou Uzkostné poruchy, posttraumaticka
stresova porucha ¢i deprese (5, 6, 7). Jejich vyskyt celosvétové roste, coz
vytvarizvyseny tlak a potfebu odborné pomoci jak pfi feseni samotnych
dusevnich poruch, taki v oblasti prevence (8, 9). Jak dokumentuji riizné
zpravy, celosvétové Celime nedostatku odbornikd z fad psychologl
a psychiatrdi, proto je nezbytné do preventivné-lé¢ebnych intervenci
v oblasti duSevniho zdravi zapojit viechny relevantni aktéry, mezi néz
patfi i zdravotnicti pracovnici prvniho kontaktu, prakticti [ékafi a Iékarnici
v rozsahu svych odbornych kompetenci (10).

Co ukazal pruzkum
a jaka jsou doporuceni pro Iékarnika

Problematice neuropsychiatrickych poruch podminénych stre-
sem se venoval i vzdélavaci projekt, jehoz 10. ro¢nik se uskutecnil na
Farmaceutické fakulté UK v Bratislaveé v dubnu 2025 (www.atip.uniba.sk).
V ndvaznosti na néj uvedeny autorsky kolektiv odbornikd v oblasti
neurologie, psychiatrie, psychologie a farmacie publikoval ¢lanek s ci-
lem zjednodusené podat problematiku stresu a neuropsychiatrickych
pfiznakd chronického stresu a nastinit algoritmus jejich managementu
v bézné Iékdrenské praxi. Soucasti ¢lanku byly i vzorové kazuistiky
s doporucenim poradenstvi pro lékarnika (11).

V rdmci podzimni faze projektu provedlo 56 studentl edukacni
prdzkum ve vefejnych lékdrnach v obdobi od 15. fijna do 15. listopadu
2025. Priizkum se uskuteénil na Slovensku i v Ceské republice a pro-
bihal formou on-line dotazniku v Iékarach, ve kterych tito studenti
vykonavali svou |ékdrenskou praxi. Vyzkumnici tak neméli moznost
jakkoli zasdhnout do vybéru Iékdren ¢i oslovenych Ucastnikl (farma-
ceut/farmaceutka, laborant/laborantka, asistent/asistentka), ¢imz byla
zachovana anonymita a objektivita ziskanych vysledkd. Prézkum mél
zarover edukacni charakter — vyuzitim edukacnich materidl( z projektu
a publikovaného ¢lanku mohli studenti, budouci |ékarnici, diskutovat
toto téma se svymi kolegy v Iékarnéch.

Prlzkum probéhl v Iékdrnach predevsim z Bratislavského kraje
(26 %), nasledovala Ceské republika, mésto Praha (22 %). Nejméné
zastoupenym krajem byl KoSicky (2 %). Lékarny se nachazely zejména
ve velkych méstech (63 %) (Bratislava, Praha), zZddnda nebyla na venkove.
V 87 % Slo o vefejné Iékarny, lokalizované zejména v ramci obchodnich
center (37 %) a zdravotnickych zafizenf (34 %). 73 % Iékaren byly sitové
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s prevahou fetézce Dr. Max (65 %). Prdzkumu se zucastnilo 128 Ucastnikd
s prfevahou Zenského pohlavi (73 %) a magisterského vzdélani (71 %).
Prdmérny vék Gcastnikd byl 35 let (min. 21, max. 65).

V &lanku prezentujeme hlavni zjisténi prizkumu, poddvame vysvét-
lenf a praktickd doporuceni pro poradenstvi lékarnika.

ZJISTENI 1: Neuropsychiatrické ptiznaky chronického stresu jsou v Ié-
kdrndch casté. 76 % ucastniki uvedlo, Ze je resi ¢asto (denné).

V praxi se jednd o pfiznaky, které jsou dtsledkem pdsobenfi chronic-
kého stresu. Ackoli pfesna casova hranice mezi akutnim a chronickym
stresem neni jednoznacné stanovena, plati, ze pokud klinické pfiznaky
stresu pretrvavaji déle nez jeden mésic, mlzeme uvedeny stav pova-
7ovat za patologicky s vyznamnymi negativnimi dopady na zdravi.
Chronicky stres byva zplsoben dlouhodobym plsobenim stresord,
napt. v disledku pretrvavajicich pracovnich, vztahovych ¢i existenc-
nich problémd. ZvIastni skupinu mdze tvofit i pdvodné akutni stres,
pokud jeho klinické priznaky pretrvavaji déle nez pdl roku a pridavaji
se dalsf somatické, psychické a behavioralni pfiznaky. Chronicky stres
mUzZe vést k rliznym psychickym poruchdm (napf. Uzkostné poruchy,
poruchy nélady, syndrom vyhorteni), ale i k fadé psychosomatickych
obtizi (napt. bolesti hlavy, bolesti bficha, palpitace). Dlouhodoby stres
ma navic zasadnirolii v etiopatogenezi fady somatickych onemocneént,
jako je arteridIni hypertenze ¢i diabetes mellitus. Symptomy akutniho
i chronického stresu jsou velmi podobné a zahrnuji vice psychickych
i somatickych projevd.

V bézné praxi se nejcastéji vyskytuji neuropsychiatrické pfiznaky,
které vyjadfuje i nds koncept 6N (Tab. 1). Slouzi k hodnoceni nejcastéj-
$ich neuropsychiatrickych pfiznakd, které jsou dsledkem chronického
stresu a které pacient obvykle uvadi pravé v 1ékdme a zada ,néco” na
jejich feseni. Jelikoz zacinaji plsmenem N, oznacili jsme je autorsky
akronymem ,6N” (11):

Tab. 1. Koncept 6N — neuropsychiatrické priznaky chronického stresu

Nervozita — podrazdénost

Nespavost — insomnie

Nepohoda - Uzkost

Nevykonnost — Unava

Nélada — depresivita

OV AW N =

Nocicepce — bolesti, napf. hlavy

Doporuceni pro lékarnika: Ujistéte se, Ze se jednd o neuropsychia-
trické pfiznaky chronického stresu vhodné k samolécbé v [ékarné.
Vylucte zédvazné symptomy (red flags), jako jsou suicidalni ¢i ,zkra-
tové” myslenky a ,zkratové” projevy nebo psychotické symptomy.
Ty vyZaduji urgentni pomoc. | v 1ékdrné by bylo prospésné mit letd-
ky o psychologické a psychiatrické pomoci, dostupnd ¢isla na krizo-
vé linky psychologické pomoci, pfipadné viditelné webové stranky
(napt. www.pomocexistuje.sk, www.nevypustdusi.cz).

Po vylouceni red flags, pokud pacient uvadi jeden pfiznak stresu (jedno
N, Zjistéte, zda se vyskytujf i ostatni ,N". Vyssi pocet ,N” zvysuje prav-
dépodobnost, Ze se jedna o piiznaky chronického stresu. Identifikujte
moznou pricinu a trvani obtizi. Ovérte, zda pacient neuziva lékafem pre-
depsanou psychofarmakoterapii z ddvodu moznych interakci pfi samo-
|é¢bé a zdlraznéte dlleZitost doporucit i konzultaci u osetfujiciho Iékare.

www.csfarmacie.cz
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Obr. 1. Bludny kruh stresu a magnézia

MOZEK
aktivace hypotalamo-hypofyzar-
né-adrenokortikdlni osy
a sympatoadrendlniho systému

KREV
deficit Mg?* (vycerpani

NADLEDVINY
vyplaveni stresovych
hormonut
(adrenalin, kortizol)

télesnych zasob)
klinické projevy stresu

KREV
prechodny vzestup
Mg?** v séru
(vyplaveni
z télesnych zasob)

LEDVINY
exkrece Mg moci

ZJISTENI 2: \sichni dcastnici sprdvné oznacili propojeni mezi stresem
amagnéziem, vyjddrené pojmem ,bludny kruh”.

V reakci na stresor se v zavislosti na jeho povaze, intenzité a trvani
aktivuji rizné regulacni systémy, zejména sympatoadrendlni systém
a hypotalamo-hypofyzarné-adrenokortikalni osa. Tato odpovéd je
provazena uvolnénim katecholamind a glukokortikoidd, pfi¢emz roz-
sah hormonalni odpovedi zavisi na typu stresoru a individuélnich
faktorech (1, 2).

To je zérover doprovézeno presunem magnézia (Mg?") z télesnych

zasob do krve, aby magnézium mohlo dostate¢né chranit organismus
pred dlsledky vyplaveni stresovych hormond (napt. pred extrémni ta-
chykardif ¢i hypertenzf). Magnézium soucasné tlumf stresovou odpoved
i na centralni Urovni, a tak brani dalsimu vyplavovani stresovych hormo-
n0. Toto pfechodné, stresem indukované zvyseni sérové koncentrace
magnézia automaticky doprovazi i jeho zvysené vylu¢ovani moci, coz
pfi dlouhodobém plsobeni stresu vede k postupnému vycerpavani
zasob magnézia v organismu. Vznika tak ,bludny kruh” stresu a mag-
nézia, ktery je nasledné pfi¢inou enormné zvysené citlivosti organismu
na dalsi stresory, jak ukazuje obrazek 1 (3, 4).
Doporuceni pro lékarnika: Vzhledem k bludnému kruhu je fesenf
deficitu magnézia pfi chronickém stresu zdsadni a predstavuje etio-
patogeneticky pfistup. Magnézium ma i mirmy antidepresivni, anxio-
lyticky a hypnoticky ucinek, ¢imz piiznivé ovliviuje symptomy stresem
podminénych neuropsychiatrickych poruch.

ZJISTENI 3: Pii samolécbé neuropsychiatrickych priznakd chronického
stresu se v lékdrné Castéji doporucuji pfipravky s obsahem magnézia (vZdy
26 %, casto 68 %) nez rostlinné pripravky (vzdy 6 %, casto 73 %).

Odborné poradenstvi lékarnika pfi samolécbé neuropsychiatric-
kych pfiznakd chronického stresu zahrnuje vysvétleni souvislosti mezi

www.csfarmacie.cz
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obtizemia stresem, doporuceni nefarmakologickych postupd a farma-
koterapii, kterou maze lékdrnik v rdmci samolécby pouzit (11).
Doporuceni pro Iékarnika: Samolécba neuropsychiatrickych piiznakd
chronického stresu zahrnuje etiopatogeneticky pfistup — 1é¢bu deficitu
magnézia —a symptomatickou lé¢bu hlavnich pfiznakl podle konceptu
6N. V ramci samolécby doporucujte 1é¢ivé pfipravky s obsahem mag-
nézia a registrovana fytofarmaka. Pokud pfiznaky chronického stresu
navzdory samoléché pretrvavaji déle nez mésic, doporucte kontaktovat
lékafe nebo psychologa.

ZJISTENI 4: Pri vybéru pripravku s obsahem magnézia se nejvice
zohledriuje typ slouceniny magnézia (123 tcastnikd), mnozstvi elementdr-
niho magnézia v jedné ddvce (87 ucastniky) a lékovd forma (70 Géastnikd).
Pouze 57 Ucastnikd uvedlo, Ze rozlisuje, zda se jednd o doplnék stravy nebo
Iécivy pripravek, a jen 27 Ucastniki uvedlo, Ze zvazuje i dalsi slozky pfitomné
v pfipravku.

Stres vede k deficitu magnézia. Pfi akutnim a kratkodobém stresu jej
mUzeme fesit zvysenym pifjmem magnézia ze stravy nebo z mineral-
nich vod a vhodné mUZe byt i uzivani doplfkd stravy s obsahem mag-
nézia. Pfi chronickém a dlouhodobém stresu je tfeba deficit magnézia
lé¢it. U¢inna peroralni lé¢ba deficitu magnézia vyzaduje pouziti lécivych
pfipravkd s dobrou biologickou dostupnosti. Organické slouceniny
magnézia (napr. orotat, laktat, citrat) jsou ve vodé lépe rozpustné a majf
vyssi biologickou dostupnost magnézia ve srovnani s anorganickymi
slou¢eninami (napt. oxid, uhlicitan, hydroxid).

Lékarnik by mél doporucit lécivy pripravek a jeho davkovani tak,
aby bylo dosazeno co nejvyssiho podilu vstfebaného magnézia (Ucin-
nost lé¢by) a naopak co nejmensiho podilu nevstfebaného magnézia
(bezpecnost lé¢by = nezddouci ucinky). Pfi jednorazové davce do 100
mg elementarniho Mg?* je optimalni procentudlni podil vstiebaného
magnézia 80 % a podil nevstiebaného magnézia 20 %. Timto zplsobem
Ize dosdhnout dobrou adherenci pacienta, coz je pfi dlouhodobé lécbé
deficitu magnézia velmi dllezité.

PYivybéru lécivych pffpravkd s obsahem magnézia je tfeba zohled-
nit i dalsi slozky, které mohou byt pro nékteré pacienty limitujici. Jedna
se o téhotné a kojici zeny (limitovany pffjem vitaminu B6), pacienty
na dieté s nizkym pfijmem sodiku (napf. pacienti s kardiovaskuldrnim
onemocnénim) a pacienty s poruchou funkce ledvin nebo na dieté
s kontrolovanym pfijmem drasliku (12).

V tabulce 2 je prehled perordlnich 1é¢ivych pfipravkd s obsahem
magnézia v Ceské republice (jejich pfehled ve Slovenské republice je
ve zdroji 11).

Doporuceni pro Iékarnika: Pfi samolécbé deficitu magnézia upred-
nostnéte peroralni lécivé piipravky s organickou slou¢eninou magnézia.
Poucte pacienta o spravném déavkovani (celkova denni dévka rozdélena
do 2-3 davek, pfitemZ jednordzova davka je optimalné do 100 mg
elementarniho Mg*). Zvolte vhodny lécivy pfipravek s ohledem na
pfitomnost daldich limitujicich slozek (vitamin B6, Na*, K*). Vzhledem
k bezpecnostia nizkému interakénimu potencidlu Ize magnézium dopo-
ru¢ovat u vsech stavl s etiologif chronického stresu. Nejsou k dispozici
zadné validni dlikazy, ze by samotna lékovéa forma méla vliv na lepsi

biologickou dostupnost a Uc¢innost lécby.
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Tab. 3. Rostlinné lécivé pipravky (fytofarmaka) pro neuropsychiatrické ptiznaky chronického stresu dostupné v Ceské republice. Uvedeny jsou vybrané

Rostlinné Iécivé pripravky (fytofarmaka) pro neuropsychiatrické priznaky chronického stresu

Nazev alékova forma

Slozeni

6N

Indikace

Kozlik Kneipp - potahované
tablety

Jedna potahované tableta obsahuje 500 mg
Valeriana officinalis radix.

Nervozita - podrézdénost
Nespavost — insomnie

Tradi¢ni rostlinny pfipravek k zmirnénf lehkych priznakd
psychického stresu a k podpore spanku.

Persen - obalend tableta
Persen forte - tvrda tobolka

Jedna obalena tableta obsahuije Valerianae
extractum siccum 35 mg/87,5 (Persen forte),
Melissae folii extractum siccum 17,5 mg,
Menthae piperitae folii extractum siccum
175 mg.

Nervozita - podrézdénost
Nespavost — insomnie
Nepohoda - Uizkost, strach
Nevykonnost - (inava
Nalada - depresivita
Nocicepce - bolest

Rostlinny lécivy pfipravek. Psychovegetativni poruchy:
zvysené napéti podrazdénost, motoricky neklid, rozlady,
strach, Uzkosti, porucha koncentrace. Poruchy usinani a spanku,
pocit Unavy po probuzenfi, nebo minimélni zatézi.

Poceni dlanf a tfes rukou.

Baldriparan -
obalend tableta

Jedna obalené tableta obsahuje
Valerianae extractum siccum 441,35 mg.

Nervozita - podrazdénost
Nespavost — insomnie

Rostlinny 1écivy pripravek k tlevé od mirného
nervového napétf a poruch spanku.

Lavekan — mékka tobolka

Jedna mékka tobolka obsahuje
Lavandula angustifolia 80 mg.

Nepohoda - tizkost, strach

Rostlinny 1écivy pripravek k [é¢bé prechodnych
Uzkostnych nélad.

Vitango - potahovand tableta

Jedna potahované tableta obsahuje suchy
extrakt Rhodiola rosea rhizoma et radix 200 mg.

Nevykonnost - Unava

Tradi¢ni rostlinny 1écivy pfipravek k prechodné ulevé
od pfiiznaky stresu, jako je napf. Unava,
pocity slabosti a vycerpani.

Novo-passit — peroralni roztok

100 ml perordiniho roztoku obsahuje 7,75 g
tekutého bylinného extraktu z Hyperici
herba, Passiflorae herba, Valerianae radix,
Crataegi folium cum flore, Lupuli flos, Melissae
herba, Sambuci flos a 4,0 g guaifenesinu.

Nervozita - podrézdénost
Nespavost — insomnie
Nepohoda - UGizkost, strach
Nevykonnost - Uinava
Nalada - depresivita
Nocicepce - bolest

Leh¢i formy neurastenického syndromu,

spojeny s Uzkostf, strachem, smutkem, neklidem,
predrazdénosti, nesoustredénosti,

Unavou; leh¢i formy nespavosti. Adjuvantnf pfi bolestech hlavy
a obliceje. Klimaktericka neurotické tenze. Funk¢ni gastropatie,
s neurotickou slozkou.

Nazev a lékova forma

SlozZeni

6N

Indikace

Cajova smés pro klidny
spanek - |éc¢ivy ¢aj

Jeden nélevovy sacek obsahuje:
Valerianae radix 1 g, Melissae herba 0,6 g,
Passiflorae herba 0,4 g.

Nervozita - podrézdénost
Nespavost — insomnie

Stavy celkového neklidu a predrazdénosti.
Leh¢i poruchy usinani a spanku. Mirné poruchy zazivan{
spojené se stresem.

Nervova ¢ajova smés —
lécivy caj

Jeden nélevovy sacek obsahuje:
Valerianae radix 450 mg, Melissae herba
450 mg Menthae piperitae herba 450 mg
Foeniculi dulcis fructus 150 mg.

Nervozita - podrazdénost
Nespavost — insomnie

Stavy celkového neklidu a podrazdéni.
Nervové podminéné leh¢i poruchy usinani a spanku.
Funkéni poruchy zazivani nervového pdvodu.

Species nervinae planta -
[é¢ivy ¢aj

Jeden nélevovy sacek obsahuje:

Menthae piperitae herba 0,300 g,

Hyperici herba 0,270 g, Melissae herba 0,255 g,
Lupuli flos 0,240 g, Matricariae flos 0,240 g,
Valerianae radix 0,195 g.

Nervozita - podrazdénost
Nespavost — insomnie
Nevykonnost - (inava
Nocicepce - bolest

Zklidnénf pfi nervovém vycerpani, pfedrazdénosti a napéti,
leh¢i formy nespavosti a neurastenického syndromu.
Zmiriuje travici obtize provazejici tyto stavy.

Fytokliman planta - [é¢ivy ¢aj

Jeden nélevovy sacek obsahuje: Hyperici
herba 0,3 g, Alchemillae herba 0,3 g, Crataegi
folium cum flore 0,3 g Betulae folium 0,225 g
Origani herba 0,15g Melissae herba 0,15 g,
Lupuli flos 0,075 g.

Nervozita - podrazdénost
Nespavost — insomnie

Leh¢i neurovegetativni obtize v klimakteriu — nervozita,
predrazdénost, rozlady, ndvaly horka, poceni, poruchy usinani.

Medunkovy ¢aj - [éCivy ¢aj

Jeden nélevovy sacek obsahuje
Melissae herba 1,5 g.

Nervozita - podrazdénost
Nespavost — insomnie

Mirné ptiznaky psychického vypéti - neklid,
psychicka podrazdénost, poruchy spanku.

Trezalkovy caj — |éCivy Caj

Jeden nélevovy sacek obsahuje
Hyperici herba 1,5g.

Nervozita - podrézdénost
Nevykonnost - (inava
Nepohoda - Uizkost, strach

K ulevé pfi pfechodném psychickém vycerpani
s psychovegetativnimi potizemi (napéti, Uzkost, strach,
rozlady nejrozmanitéjsiho pavodu).

Trezalkova nat - [éCivy Caj

Hyperici herba 50,0 g

Nervozita - podrézdénost
Nevykonnost - (inava
Nepohoda - Gizkost, strach

K uleveé pfi pfechodném psychickém vycerpani
s psychovegetativnimi potizemi (napéti, Uzkost, strach,
rozlady nejrozmanitéjsiho pavodu).

Priprava lé¢ivych éaji: 1 ndlevovy sdcek (1,5 g) se prelije 0,25 | viouci vody a nechd se 10 minut vyluhovat v zakryté nddobé. Caj se pije teply. Pripravuje se vzdy Cerstvy,

bezprostredné pred pouzitim.

Zdroje: Uvedené lécivé pripravky jsou aktuding evidovdny v databdzi registrovanych lé¢ivych pifpravkd v Ceské republice (https:/sukl.gov.cz/).
Pouzity byly informace z registracni dokumentace lécivych pripravki (Souhrn Gdajd o piipravku a Pribalovd informace).
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informace; pfi vybéru lécivého pripravku je vZdy nutné se sezndmit s plnym znénim platného Souhrnu Udajd o pfipravku

—

Davkovani

Vék

Téhotenstvi/ kojeni

Délka uzivani

Poznamka

1-2 tablety az 3x denné.

PFi insomnii 1-2 tablety 1/2 hodiny

az 1 hodinu pfed ulehnutim ke spanku.
(MaximéalIni dennf davka je 8 tablet.)

Vhodné od 12 let.

Nepouzivat z dGvodu
nedostatku udajd.

Maximdlni doba pouzivani pfipravku
nebyla stanovena.

Pokud se do 14 dnd pfiznaky nezlepsi,
nebo dojde ke zhorsenf je nutné se
poradit s ékarem.

Nekombinovat se syntetickymi sedativy.
MUze plsobit ospalost a snizit schopnost
fidit a obsluhovat stroje.

Persen: 1-2 tablety 2-3x denné, pfi
insomnii 2 tablety 1 hodinu pfed spanim.
Dospivajict: 1 tabletu 1-3x denné.

Vhodné od 12 let.

Persen forte: 1 tobolka 2-3x denng,
pfiinsomnii 1 tobolka 1 hodinu pred
spanim.

Vhodné od 18 let.

Nepouzivat z dGvodu
nedostatku Udajd.

Pripravek uzivat pravidelné po dobu 2-4
tydnd. Pokud se do 2 tydnli od zahdjenf

|é¢by priznaky nezlepsi nebo se zhorsuji,
je nutné se poradit s |ékarfem.

Kombinace se syntetickymi sedativy
vyzaduje stanoveni diagndzy a Iékafsky
dohled. MdZe ovlivnit schopnost fidit
motorova vozidla a stroje.

1 tableta max. 3x denné.

Pfi poruse spanku 1 tableta ¥2 hodiny az
hodinu pred ulehnutim, ev. 1 tableta
uzita dfive v priibéhu vecera.

Vhodné od 12 let.

Nepouzivat z ddvodu
nedostatku udaja.

Doporucuje se nepfetrzité podavani po
dobu 2-4 tydna. Pokud se do 14 priznaky
nezlepsi, nebo dojde ke zhorsenf je
nutné se poradit s lékarem.

Pti kombinaci se syntetickymi sedativy je
nezbytné stanoveni diagnozy lékarem

a lékarsky dohled.

MUze mit nepfiznivy vliv na schopnost
fidit a obsluhovat stroje.

1 tobolka denné ve stejnou dobu.

Pouze pro dospélé.

Nepouzivat z ddvodu
nedostatku Udajd.

Délka lé¢by nema presdhnout 3 mésice.
Pokud pfiznaky pretrvavaji nezménény
po 1 mésici lécby nebo se zhorsuji, je
treba se poradit s |ékarem.

Uzivat pojidle.
Pripravek neuzivat v poloze v leZe.

2 tablety denné, 1 pfed snidani a 1 ptred
obédem.

Pouze pro dospélé.

Nepouzivat z ddvodu
nedostatku Udajd.

Pokud se pfiznaky do 14 dnt nezlepsi,
nebo se zhorsi, je nutné se poradit

s |ékarem.

Bez porady s Iékafem neuzivat déle nez
3 mésice.

Nenivhodné uZivat na noc.

5-10 ml 3x denné.

Davkovani

Vhodné od 12 let.

Vék

Pouzitf v téhotenstvi

a kojeni redukovat na
minimum.

Uzivat pouze v nezbytné
nutnych pfipadech.

Téhotenstvi/ kojeni

Pokud se do 7 dn pfiznaky nezlepsi,
nebo se zhorsf, je nutné se poradit
s [ékarem.

Délka uzivani

Trezalka vykazuje farmakokinetické

a farmakodynamické lékové interakce.
Trezalka zvysuje fotosenzibilizaci.
Nekombinovat se syntetickymi sedativy.
Obsahuje alkohol.

Nevykonavat ¢innosti vyzadujici zvysenou
pozornost.

Poznamka

Jeden nélevovy sacek na 250 ml vrouci
vody. Pije se teply 3x denné.

Pfi poruchach spanku — 2 nalevové sacky
na 1 sélek, vypit pred spanim.

Vhodné od 12 let.

Nepouzivat v téhotenstvi
a pfi kojenf (nedostatek
Udaja).

Pro samolécbu pouzivat max. 14 dni.

Nekombinovat s benzodiazepiny.

Caj nenf vhodné uzivat pred ¢innostmi
vyzadujicimi zvysenou pozornost

a schopnost rychle reagovat.

Jeden nélevovy sacek na 250 ml vrouct
vody. Pije se teply 3x denné.

PFi poruchdch spanku — 2 nélevové sacky
na 1 sélek, vypit 1-1/2 hodiny

pred spanim.

Vhodné od 12 let.

Nepouzivat v téhotenstvi
a pfi kojeni (nedostatek
Udaju).

Pokud se pfiznaky do 4 tydnl nezlepsi,
nebo se zhorsf, je nutné se poradit

s [ékarem.

Neuzivat déle nez 6 tydnt bez porady
s [ékarem.

Nekombinovat se syntetickymi sedativy.
Caj mize mirné snizovat pozornost,
neni vhodny napf. pfi fizeni motorovych
vozidel.

Nevhodné pro pacienty

s gastroezofagedlnim refluxem

a onemocnénich Zlu¢ovych cest.

1-2 nélevové sacky na 1 salek, vypit
1-1/2 hodinu pfed spanim, anebo
béhem vecera a pted spanim.

Vhodné od 12 let.

Nepouzivat v téhotenstvi
a pfi kojeni (nedostatek
udaja).

Pokud se pfiznaky do 4 tydnl nezlepsi,
nebo se zhorsi, je nutné se poradit

s |ékafem.

Neuzivat déle nez 6 tydnd.

Pozor riziko Iékovych interakci — tfezalka.
Trezalka zvysuje fotosenzibilizaci.
Neuzivat u gastroezofagedlniho refluxu.
Nevykonavat ¢innosti vyzadujici zvysenou
pozornost.

Jeden $alek na noc.

Pro dospélé.

Uzivani v téhotenstvi
a pfi kojeni se
nedoporucuje.

Pokud se pfiznaky do 4 tydnl nezlepsi,
nebo se zhorsf, je nutné se poradit

s [ékarem.

Neuzivat déle nez 6 tydnd.

Pozor riziko Iékovych interakci — tfezalka.
Trezalka zvysuje fotosenzibilizaci.

Mirny sedativni U¢inek, pfipravek mize
nepfiznivé ovlivnit schopnost fidit

a obsluhovat stroje.

Jeden nélevovy sacek na 250 ml vrouct
vody. Pije se teply 3x denné.

Vhodné od 12 let.

Pouziti v téhotenstvi
a kojenti je doporuceno
redukovat na minimum.

Pokud se pfiznaky psychického vypéti
do 4 tydnd nezlepsi, nebo se zhorsj, je
nutné se poradit s lékafem.
Neuzivat déle nez 6 tydnd.

Pouziti u déti do 12 let je tfeba
konzultovat s pediatrem.

vody. Pije se teply 2x denné, rano a
vecer.

Udaju se uzivaniv
téhotenstvia v obdobi
kojeni nedoporucuje.

Jeden nélevovy sacek na 250 ml vroucf Pro dospélé. Vzhledem k nedostatku | K dosazeni zadouciho Ucinku je nutno Pozor riziko lékovych interakci — tfezalka.
vody. Pije se teply 2x denné, rano a Udajl se uzivaniv ¢aj uzivat nejméné 10-14 dnf. Pokud Ttezalka zvysuje fotosenzibilizaci.
vecer. téhotenstvia v obdobi priznaky pretrvévaji déle nez 2 tydny,
kojeni nedoporucuje. je nutné se poradit s lékafem, nebo
lékarnikem.
1 Cajova Izicka se prelije 0,25 | vrouct Pro dospélé. Vzhledem k nedostatku | Nutno uzivat nejméné 10-14 dni. Pokud | Pozor riziko Iékovych interakci — tiezalka.

pfiznaky pretrvéavaji déle nez 2 tydny,
je nutné se poradit s Iékafem, nebo
|ékarnikem.

Ttezalka zvysuje fotosenzibilizaci.
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ZJISTENI 5: Pi vybéru rostlinnych pfipravk( se nejvice zohledruje
sloZeni - rostlinné slozky (119 acastnikd), ovlivnéni symptomda (65 Ucastni-
kU), typ pripravku (Iék vs. doplnék stravy) (59 ucastnikd) a lékovd forma (54
Ucastniky). Pouze 1 castnik uved, Ze zohledruje interakce rostlinnych sloZek.

Pro aditivni lé¢bu dominantnich symptom stresu ma Iékarnik k dis-
pozici SUKLem registrovand fytofarmaka, tedy rostlinné lécivé pFipravky,
které obsahujf 1éc¢ivé rostliny, jako je kozlik Iékarsky, medunka, chmel,
rozchodnice, tfezalka teckovana, levandule, hefmanek a dalsi, a to sa-
mostatné (jednoslozkové) nebo v rdznych kombinacich (viceslozkové).
Fytofarmaka maji potvrzenou kvalitu, U¢innost a bezpecnost klinickym
hodnocenim (pffpadné dlouhodobym uzivanim v pfipadé tradi¢nich rost-
linnych 1écivych pripravk() a podléhaji farmakovigilanci po celou dobu
pouzivani v klinické praxi. Maji schvélené terapeutické indikace uvedené
v Souhrnu Udajt o pfipravku. Jsou dostupné jako pevné perordini lékové
formy (tobolky, tablety) nebo jako Caje a ¢ajové smési. Pri vybéru registro-
vanych fytofarmak je tfeba dlsledné zvazit jejich vhodnost a omezen,
napr.s ohledem na vék uZivatele (omezeni u déti), tehotné a kojici zeny, in-
terakce s jinymi lécivy ¢i dalsi upozornént. Interakéni potencial fytofarmak
a soucasné uzivané psychofarmakoterapie maze vyzadovat i konzultaci
s osetfujicim lékarem (11). V tabulce 3 je prehled registrovanych fytofar-
mak pro samolécbu neuropsychiatrickych priznakd chronického stresu
v Ceské republice (jejich pfehled ve Slovenské republice je ve zdroji 11).

Doporuceni pro lékarnika: Fytofarmaka predstavuji druhy pilif samo-
lé¢by neuropsychiatrickych pfiznakd chronického stresu. Upfednostnéte
rostlinné 1écivé pfipravky pfed doplnky stravy, i kdyZ mohou obsahovat
podobné slozky. Fytofarmakum vybirejte podle pacientovych obtizi
(koncept 6N) a vénujte pozornost omezenim pro jeho bezpecné uzivani.
Pokud jde o fytofarmakum ve formé caje a ¢ajové smési, upozornéte
pacienta na spravné nacasovani piti ¢aje s ohledem na nocni diurézu.

ZJISTENI 6: Pri [6¢bé nespavosti podminéné stresem 42 % ucastniki
doporucuje melatonin casto, 26 % vibec.

Nespavost je jednim z nej¢astéjsich ptiznakd chronického stresu,
ktery pacient uvadi. Pfi stresu jeji pfitomnost neoddélitelné souvisi
i s ostatnimi ,N" pfiznaky, zejména s Unavou, podrazdénosti ¢i bolestmi
hlavy. K feSeni nespavosti se velmi ¢asto pouzivaji pfipravky s obsa-
hem melatoninu. V pfipadé lécivého pfipravku s obsahem melatoninu
je jeho terapeutickou indikaci jet lag (pasmovéd nemoc) zplsobeny
narusenim spankového biorytmu pfi pfekondni nékolika ¢asovych
pasem, nebo monoterapie pro kratkodobou lécbu primarni nespavosti
charakterizované zhorsenou kvalitou spanku u pacient( ve véku 55 let
avice (v CR) (13). Doplnky stravy majf schvalena zdravotni tvrzeni, ze
melatonin prispiva ke zmirnénf subjektivniho pocitu tnavy v ddsledku
¢asového posunu a ke zkradcenf doby nutné k usnutf (14). Uvedend indi-

Tab. 2. Perordini lé¢ivé ptipravky s obsahem magnézia dostupné v Ceské republice. Uvedeny jsou vybrané informace; pti vybéru lé¢ivého plipravku je
vZdy nutné se sezndmit s pInym znénim platného Souhrnu tdaja o pripravku

Peroralni lécivé pfipravky s obsahem magnézia
Zpusob vydeje oTC Rx
Nazev Magnerot Magne B6 Magnesii lactici Magnesium/vitamin C Magnosolv
500 mq tablety 470 mg/5 mg tbl obd 0,5 thl. Medicamenta Pharmavit 365 mg granule pro peroralni
tablety Magnesium 250 mg/150 mg Sumivé roztok v sacku
lactate Biomedica tablety
500 mg tablety
Slozeni: 1 tableta = 1 obalena tableta 1 tableta = magnesii Jedna Sumiva tableta Granule pro peroralni
chemicka 500 mg orotatu =470 mg dihydratu lactas dihydricus 0,5 g = | obsahuje 420 mg tézkého | roztok v sacku: 670 mg
slouéenina hofeénatého, magnézium laktatu, mlé¢nanu hofe¢natého, | oxidu hofeénatého lehkého zdsaditého uhlié¢itanu
aelementarni | dihydrat, coz coz odpovida coz odpovida (odpovida 250 mg Mg**) hore¢natého (= 169 mg
magnézium odpovida 48 mg Mg** 51 mg Mg* a 150 mg kyseliny hor¢iku), 342 mg lehkého
(Mg?*) 32,8 mg Mg* askorbové oxidu hofe¢natého (= 196 mg
hof¢iku). Celkovy obsah je
365 mg Mg*
Obvyklé Prvnityden 2 tablety | 6 tablet denné rozdélené | Indikace Iécba 1 Sumiva tableta 2-3x 1 sécek rozpustény ve 200 ml
davkovani 3x denné, poté 1-2 | do 2 nebo 3 davek hypomagnezemie 6 denné vody 1x nebo 2x denné
u dospélych tablety 1-2x denné | béhem jidla tablet denné, ostatnf
indikace vcetné
substitu¢ni terapie 4
tablety denné
Limitace Bez limitaci Téhotenstvi: denni Bez limitaci Sodik: [ék obsahuje 198,7 | Draslik: Tento pfipravek
vzhledem davka nemd prekrocit mg sodiku v davce; nutno | obsahuje 212,85 mg drasliku
k obsahu 10 mg vitaminu B6, vzit v Uvahu u pacientl na | vjednom sacku. Je nutno vzit
vitaminu B6, t.j. 2 tablety dieté s nizkym obsahem | v Uvahu u pacientl se snizenou
Na*, K* Kojeni: doporucuje se sodiku funkci ledvin a u pacientt na
poddvat maximalné Téhotna nebo kojici dieté s nizkym obsahem drasliku
20 mg vitaminu B6 Zena: je tfeba upozornit, | Sodik: Tento Iécivy pfipravek
denné Ze piipravek mize uzivat | obsahuje 1475 mg sodiku v
jediné na doporuceni jednom sécku. To odpovida 7%
|ékare a jediné doporuceného maximalniho
v doporucenych davkach | denniho piijmu sodiku potravou
podle WHO pro dospélého, ktery
¢inf 2 g sodiku

Zdroje: Uvedené Iécivé ptipravky jsou aktudiné evidovdny v databdzi registrovanych lécivych pripravkd v Ceské republice (https:/sukl.gov.cz/). Pouzity byly informace
z registracni dokumentace lécivych pripravkd (Souhrn Udaji o pripravku a Piibalovd informace).
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kace a zdravotni tvrzeni se viak nevztahuji na nespavost zplsobenou
dlouhodobym stresem. Exogenni melatonin zlepSuje spanek u pacient
s respira¢nimi, metabolickymi a primdmimi spankovymi poruchami,
nikoli vdak tehdy, jde-li o nespavost v dtsledku stresu. Dlouhodoby
stres neovliviuje produkci endogenniho melatoninu a k jeho poklesu
dochdzi sekundarné pfi nadmérné produkci kortizolu (napt. vlivem
stresu). Podavani melatoninu proto nefesi jeho deficit; prioritou je
zabranit nadmérné produkci kortizolu v dUsledku stresu. Magnézium
nejen snizuje vyplavovanikortizolu, a tak brani sekundarnimu poklesu
endogenniho melatoninu, ale souc¢asné stimuluje i jeho produkci (11).
Doporuceni pro lékdrnika: Nejcastéjsi pricinou nespavosti je chronic-
ky stres, proto je vhodné patrat i po dalsich pffznacich odpovidajicich
konceptu 6 N. Nespavost se ¢asto poji s nevykonnosti, nervozitou a no-
cicepci (bolestmi hlavy). Dlouhodoby stres sam o sobé nevede k poklesu
endogenniho melatoninu; jeho snizeni vznika sekundarmé v disledku

nadmeérné sekrece kortizolu. Je proto nutné lé¢ebné korigovat nedostatek
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magnézia, ktery se podili na regulaci stresové odpovedi a miZe ovliviovat
sekreci kortizolu i produkci melatoninu, a soucasné zvazit pouziti vhodného
fytofarmaka.

Zaver

Neuropsychiatrické pfiznaky pfedstavuiji nej¢astéjsi projevy chronic-
kého stresu (koncept 6N), a patii mezi obtize, které Ize v fadé pfipadu
fesit v rdmci samolécby v [ékdrné. Ta zahrnuje |é¢bu deficitu magnézia
volné prodejnymi léCivymi pfipravky s obsahem magnézia jako etiopa-
togeneticky orientovany pfistup vzhledem k bludnému kruhu stresu
a magnézia a symptomatickou lé¢bu hlavnich pfiznakd s pouzitim
registrovanych fytofarmak. Lékarnik tak maze dostupnou a vc¢asnou
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ZRracena informace o lé¢ivém pFipravku magnerot®:

SloZeni: jedna tableta obsahuje magnesii orotas dihydricus 500 mg {odpovida 32,8 mg magnesia). Indikace: pfipravek je urfen k 1é€bé poruch svalové a srdelni innosti vyvolanych
nedostatkem hof¢iku, jako jsou Riece ve svalech, tetanie {svalové zaSkuby) nebo angina pectoris. Dale je uZivén, dojde-li k nedostatku hofciku nésledkem jednostranné vyZivy nebo
uzivani raznych léRi (proti poceti, mocopudnych nebo projimavych), alkoholismu nebo nedostateéné kompenzace nadmérné spotreby hoiciku (v obdobi kojeni nebo ve stresovych
situacich). PfipraveR se uZiva rovnéz v t&hotenstvi (riziko pfed€asného porodu, preeRlampsie), pfi nékterych poruchéch srde¢niho rytmu, zejména zpisobenych predavkovanim digi-
talisovych glykosidi a pfi arteriosklerose. K ochranné terapii proti srde¢nimu infarktu a nekrézam myoRardu, arteritidé a stenokardii. Davkovani a zpisob podani: individualni podle
zavaznosti nedostatku hoi¢iku, event. dle potieby. Neurci-li léRar jinak, pofatecni davka je 3krat denné 2 tablety po dobu jednoho tydne, poté 1aZ 2krat denné 1az 2 tablety. Déti mohou
uZivat pfipravek Magnerot od 6 let v davkovani 3krat denné 1 tabletu. Tablety zapijet. UZivani pfipravku musi trvat minimalné 6 tydnd. Magnerot se mGzZe uZivat také dlouhodobé.
Kontraindikace: hypersenzitivita na lé¢ivou latku nebo na Rteroukoli pomocnou latku uvedenou v bodé 6.1. Pfipravek nesmi byt uZivan u stav(i s vysokou hladinou hof¢iku v Rrvi, popf.
s pfiznaRy jeho pfedavkovani — svalovou ochablosti a déle u onemocnéni myasthenia gravis. UZivani pfipravku neni vhodné soucasné s barbituraty, léRry, které tlumi centralni nervovou
cinnost nebo s hypnotiRy. Zvlastni upozornéni: obsahuje monohydrat laktézy. Pacienti se vzacnymi dédicnymi problémy s intoleranci galaktdzy, Uplnym nedostatkem laktazy nebo
malabsorpci glukézy a galaktézy nemaji tento pfipravek uzivat. Tento lécivy pfipravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena, Ze je v podstaté ,bez
sodiku“. LéRové interakce: Hoi¢iR obsaZeny v pfipravku ma antagonisticky G¢inek s vapnikem v cilovém plsobeni na srdegni sval a svalovy tonus (hof¢ik zeslabuje silu srdegni Rontrak-
ce a svalovy tonus), zesiluje ochrnuijici vliv lateR typu Rurare na periferni svalstvo. Zesiluje ucineR streptomycinu, kanamycinu, vankomycinu a bacitracinu, sniZuje G&inek tetracyklind.
Zesiluje centralné tlumivé Gcinky léRi na spani a Gtlum centralni nervové innosti. Pfi sou¢asném uZivani Zeleza je nutno si povsimnout, Ze hoi¢ik mizZe narusit pfijem Zeleza. V takovém
pfipadé je nutno dodrzZet interval 2-3 hodiny mezi uZitim preparatu s hoi¢ikem a Zelezem. TotéZ plati pro uZivéni fluoridu sodného. Fertilita, téhotenstvi a Rojeni: proti pouZiti Mag-
nerotu v téhotenstvi a v dobé kojeni neni zadnych namitek. Hof¢iR je naopak v t&chto pfipadech indikovan. Nezadouci ucinky: predavkovani mize vést az k Gtlumu védomi, svalové
ochablosti. Dlouhodobé uZivani v pozdnim téhotenstvi miiZze vyvolat titlum a svalovou ochablost novorozence. PodminRy uchovavani: uchovavejte pii teploté do 25 oC. Druh obalu a
obsah baleni: PVC-Al nebo PVC/PVDC-AL blistr, krabicka. Baleni po 50, 100 a 200 tabletach. DrZitel rozhodnuti o registraci: Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034
Béblingen, Némecko. Registraéni €islo: 39/1276/93-C. Datum revize textu: 18. 10. 2021. Zpusob vydeje a thrady: Magnerot 50, 100 a 200 tbl. je volné prodejny léivy pfipravek. Lécivy
pfipravek Magnerot 50, 100 a 200 tbl. neni hrazen z prostiedk( verejného zdravotniho pojisténi.

*SPC lécivého pripravku Magnerot®, www.sukl.cz.

UPOZORNENI: Dfive neZ lécivy pripravek predepiSete, prosim, prectéte si peclivé tiplnou informaci o pFipravku, Rtera je dostupna

na www.suRl.cz nebo na adrese: 0
Wérwag Pharma Cesko s.r.0., Bucharova 2657/12 Stodiilky, 158 00 Praha 5, info@woerwagpharma.cz, www.woerwagpharma.cz .
worwag

CZ MG INZ HCP 2025/1 PHARMA



